Artikel-Nr.: 0014
Produktname: Tofu Burger Star
Tofu Burger Star

Produktbeschreibung: frittierter Tofu-Burger mit Linsen und
Sonnenblumenkernen

Rezeptidee: angebraten mit Zwiebeln und Sauce nach Wahlim
knusprigen Brotchen

Gewicht: 120 g

EAN-Code: 4260019320124

Tofu-Burger

Zutaten:

Tofu* (Wasser, Sojabohnen*, Gerinnungsmittel: Kombucha*) 65%, Sojamehl*, Texturiertes Sojaeiweil3*, Sonnenblumenol*,
Soja-Sauce*, Zwiebeln*, Meersalz, Roh-Rohrzucker*, GewUrze*, Linsen*, Sonnenblumenkerne*, Hefe*, Backpulver*

* aus kontrolliert biologischem Anbau

Tofu-Burger

Ingredients:

Tofu* (Water, Soybeans*, coagulant: Kombucha*) 65%, Soy Flour*, Textured Soy Protein*, Sunflower Qil*, Tamari*,
Onions*, Sea Salt, Raw Cane Sugar*, Spices*, Lentils*, Sunflower Seeds*, Yeast*, Baking Powder*

* from organic farming

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g bzw. fiir eine Portion a 120g

kJ kcal Ei KH Zuc Fett GesF  1uF MuF Bal Na
Nahrwerte 100g 954 229 15,9 3,7 29 16,6 3,0 3,6 9,5 4.7 19
% der empf. 114 31,9 1,4 32 23,7 14,8 18,6 32,0
Tageszufuhr fir 100g
Nahrwerte pro 274 191 4.4 34 19,9 3,6 56 2,3
Portion
% der empf. 13,7 383 1,6 38 284 17.8 22,3 38,5
Tageszufuhr fir
Portion
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